
Impfpass
(Personal)ausweis
Gesundheitskarte/Krankenkassenkarte
Taschengeld (Biber und Wölflinge ca. 10€; Pfadfinder ca. 15-20€);
Unter anderem sind ein paar Münzen praktisch, beispielsweise um sich Getränke oder
Snacks bei z.B. An- und Abreise aus einem Automaten zu ziehen)

Geeigneter Wanderrucksack (mindestens 60l für JEDE Pfadfinderstufe);
Wichtig: guter Sitz und Passform; richtig eingestellt (im Zweifelsfall bekommst du Hilfe
durch uns oder einen kompetenten Fachhandel); Ein Fach für z.B. Schlafsack und
Befestigungsmöglichkeiten für z.B. Isomatte sind hilfreich. Seitentaschen sind optional.
Tagesrucksack (normaler Rucksack für Tagesausflüge; klein verstaubar im
Wanderrucksack bei z.B An- und Abreise)
Isomatte (entweder zum Rollen, Falten, selbstaufblasbar; was dir selbst liegt und im
Handling für dich gut ist)
Geeigneten Schlafsack (unbedingt auf dessen Temperaturempfehlung achten!)
Robuster Poncho (vorwiegend als Unterlage für Isomatte oder zum Draufsetzen; daher
kein allzu dünnes Material; robust und nässeundurchlässig)
Bezug über www.ausruester-eschwege.de/

DAS SOLLTEST DU EINPACKEN

WICHTIGE UNTERLAGEN

PACKLISTE FÜR NEWBIES – WAS, WISO UND WARUM?

TOTAL WICHTIG: DIE MUST-HAVES

Solltest du zu einzelnen Dingen der Packliste Hilfe benötigen oder Fragen haben, stehen wir
Gruppen- oder Stammesführer dir natürlich zur Seite. Komme gerne auf uns zu, wenn dir
etwas unklar ist. 



FUNKTIONALE KLEIDUNG

Unterwäsche
Klufthemd(en), kurz- oder langärmelig; für 7 Tage 1–2 Stück;
Bezug über www.ausruester-eschwege.de/
T-Shirt(s), für 7 Tage 2–3 Stück
Sweatshirt, Zipper oder Pulli; 1 Stück
lange Hose; schwarz, robust und im besten Fall aus einem relativ schnell trocknendem
Material, je nach Wetterlage 1–2 Stück
kurze Hose (schwarz, robust und im besten Fall aus einem relativ schnell trocknendem
Material, je nach Wetterlage, 1–2 Stück
Juja oder hochwertige Regenjacke
Badesachen
hochwertige und feste (Wander-/Outdoor-)Schuhe
eventuell Schuhe fürs Wasser
Kopfbedeckung/Cappy
Schlafkleidung
Wäschebeutel aus Baumwolle für dreckige Wäsche

Der Rucksack bietet nur begrenzt Platz und wird recht schwer mit unnötig eingepackten
Dingen. Reduziere so gut wie möglich. Eventuell sind Wäschenetze zur Organisation des
Rucksacks für dich hilfreich. Diese wiegen nichts und können dir helfen, Chaos im Rucksack
zu vermeiden. 

Finde hier dein eigenes Pack-System, das zu dir passt und Dinge, die du bei einer Fahrt für
dich als wichtig ansiehst. Dies ist bei jedem Pfadfinder immer etwas unterschiedlich. Denke
nur dran: es muss in den Rucksack passen und du musst den Rucksack tragen können! Auch
hier stehen wir mit Rat und Tat zur Seite, falls du Fragen hast. 



WASCHSACHEN, HYGIENEARTIKEL UND CO.

Zahnbürste und Zahnpasta
Duschgel und Shampoo, in Reisegröße, sicher verschließbar
kleines Handtuch
Badehandtuch (Handtücher aus Microfaser sind platzsparend, aber nicht jeder mag sie)
Kamm oder Bürste
Deo, ab Pfadfinderstufe (Ein bisschen nach Abenteuer riechen ist aber auch ok.)
Sonnencreme
Zecken- und Insektenschutz
evtl. juckreizlindernde Salbe nach Mückenstichen
Notwendige Medikamente
Taschentücher

PFADFINDERAUSRÜSTUNG

Probenbuch
Taschenlampe (volle Batterien!)
Liederbuch, wenn vorhanden
Taschenmesser (ab Pfadfinderstufe)
Kompass (ab Pfadfinderstufe)
Schreibzeug, eventuell kleiner Block für Notizen, eventuell Kleber und Schere
AB-Päckchen (Allzeit-Bereit-Päckchen); z.B. kleine Tasche, die am Gürtel befestigt werden
kann; Inhalt variabel, z.B. (Blasen-)Pflaster, etwas Schnur, Nadel und Faden, etwas Draht,
ein paar Münzen, Sicherheitsnadel, Karabinerhaken, kleiner Bleistift und Blatt, Pizette,
Rettungsdecke, Feuerzeug, etc.

Hier ist es sinnvoll, sich in der Gruppe gemeinsam zu organisieren. Manche Dinge müssen
nicht mehrfach eingepackt werden und reichen aus, wenn sie die Gruppe je einmal
einpackt. Kluges und gemeinsames Organisieren erleichtert das Reisegepäck aller!



Essgeschirr oder Koschi (Kochgeschirr)
(Reise- oder Camping-) Besteck aus Metall oder Hartkunststoff
Frühstücksbrettchen
evtl. Trinkbecher
Hungertuch (als Unterlage zum Essen, damit das Essen nicht direkt auf der Erde liegt; wird
in der Gruppe gestaltet bzw. ein Baumwollgeschirrtuch)
mehrere Trinkflaschen, insgesamt ca. 1,5–2 Liter; die Flaschen sollten durchsichtig sein,
um evtl. darin schwimmenden Dreck zu erkennen; Einwegflaschen sind bei Verlust nicht so
tragisch, außerdem können diese bei Bedarf „zusammengefaltet” werden; es empfiehlt
sich, das Flaschenvolumen aufzuteilen, damit das Gewicht im Rucksack gut ausgeglichen
werden kann: z.B. 3-4x 0,5l, 2x 1l
Geschirrtuch und kleiner Spülschwamm, um das Geschirr zu spülen 
Stoffbeutel, um alles zusammen gut bei den Mahlzeiten transportieren zu können

Handy für den Notfall 
Ladekabel
Powerbank
evtl Digitalkamera 
evtl Minispiel / Spielkarten / Miniball;
wieder beachten: es muss getragen werden 

DINGE FÜRS ESSEN UND TRINKEN

Diese Packliste dient als Beispiel. Schlussendlich findet jeder Pfadfinder früher oder später
seine eigene, ganz persönliche „Packliste”, die auf selbst gemachten Erfahrungen basiert.
Für den Moment „leihen“ wir dir unsere Erfahrungen, bis du deine eigenen gemacht hast! 

SONSTIGES: DIE NICE-TO-HAVES

Bei Wertsachen bitte immer gut überlegen:
Das Gepäck kann nass werden, die
Wertsachen könnten kaputt oder aber auch
verloren gehen. Auch wird das Gepäck nicht
24 Stunden bewacht bezüglich Diebstahl.


